


… on tööriist
kaasaegsele inimesele, kes
soovib oma elu teadlikult juhtida
ja tulemuslikkust kasvatada.



MyPlan’i lahendus TERVISLIKKUS
TERVISLIKKUS on MyPlani üks lahendustest, mis suunatud kasutaja tervisekäitumise 
toetamisele. 

TERVISLIKKUS sisaldab erinevaid tööriistu, mis aitavad kasutajal:

§ hinnata ja analüüsida oma tervisliku käitumise ja eluviiside hetkeolukorda

§ valida kõige olulisemad fookusvaldkonnad oma tervisega tegelemisel

§ püstitada tervisega seotud eesmärke ning lisada tegevusnäitajate mõõdikuid

§ igapäevaselt jälgida oma tervisekäitumist

§ saada hea ülevaade tervisega seotud tegevuste elluviimise kohta

§ tõsta igapäevast energia taset, olla aktiivne ning saavutada iga päev rohkem





Tervise heaolu
enesehinnang

Esimese sammuna hindad enda
tervisega seotud valdkondade ja 
tegevuste hetkeolukorda. 

Kas ja kui rahul sa endaga oled?



Tervise eesmärkide
seadmine, 
mõõdikud
Järgmise sammuna püstitad
Sinu jaoks olulistes tegevustes
eesmärgid ja tegevusnäitajad.



Tervise- ja 
aktiivsusnäitajate
ülevaade

Põhjalik analüütika ja ülevaade
annab Sulle hea võimaluse
jälgida oma järjepidevust, 
progressi ning aktiivsuse
näitajaid.



Vaimse ja füüsilise enesetunde ülevaade



Tervisekäitumise profiil






