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kaasaegsele inimesele, kes
soovib oma elu teadlikult juhtida
ja tulemuslikkust kasvatada.



MyPlan’i lahendus TERVISLIKKUS

TERVISLIKKUS on MyPlani Gks lahendustest, mis suunatud kasutaja tervisekditumise
toetamisele.

TERVISLIKKUS sisaldab erinevaid tooriistu, mis aitavad kasutajal:

= hinnata ja anallilisida oma tervisliku kaitumise ja eluviiside hetkeolukorda

= valida kdige olulisemad fookusvaldkonnad oma tervisega tegelemisel

= pustitada tervisega seotud eesmarke ning lisada tegevusnaitajate moodikuid
= jgapaevaselt jalgida oma tervisekaditumist

= saada hea Ulevaade tervisega seotud tegevuste elluviimise kohta

= tOsta igapdevast energia taset, olla aktiivhe ning saavutada iga paev rohkem



TERVISLIKKUS

 hinda ja analtusi enda tervisekaitumist
* vali fookus valdkonnad

e kujunda tenvist toetavaid harjumusi

* jalgi enda tervisekaitumist

* |eia sobivaim koormus ja tempo

* kasvata igapaevast energia taset




Tervise heaolu
enesehinnang

Esimese sammuna hindad enda
tervisega seotud valdkondade ja
tegevuste hetkeolukorda.

Kas ja kui rahul sa endaga oled?
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+ Tervise ja heaolu enesehinnang
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+ Tervise ja heaolu nadala tegevused

<+ Minu tervise ja heaolunditajate Glevaade
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Tervise eesmarkide
seadmine,
moodikud

Jargmise sammuna pustitad
Sinu jaoks olulistes tegevustes
eesmargid ja tegevusnaitajad.

Tervise ja heaolu eesmargid
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+ Minu tervise ja heaolunditajate Glevaade
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Vaimse ja fulsilise enesetunde lilevaade
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Tervisekaitumise profiil




Tervisekaitumise profiil
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